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[NOACHUTEJIBHAA 3AIINCKA

Henb: pa3BuTHE HABBIKOB COLMAIBHOM KOMIETEHTHOCTH M aKTUBU3ALMU
IIpoLECCa CAMOIIO3HAHUS y IMOAPOCTKOB 4epe3 OOydeHHe CrnocobaM KOHCTPYKTUBHOIO
B3aUMO/JICHCTBUS U YMEHHUIO MBICITUTh KPUTHUYECKH.

3agaum nporpamMmmbl

Oobvuarowue (npeomemuvie) 3a0a4u.

1. oOyuenue cnocobam 3¢hPpeKTUBHOTO OOIIECHNUS;

2. o0yyeHMEe TMpaBWIBHOMY BBIOOPY CTpaTerud BbIXOJAa U3 KOHQIMKTHOU
CUTYallUH;

3. oOyueHue HaBbIKAM CAMOPETYJISINH, aJeKBATHOIO MPOSBIIEHUS aKTUBHOCTH,
WHUIMATUBBI U CAMOCTOSITEIbHOCTH.

Pa3zsusarowiue 3a0a4u.

1. dopmupoBanne mno3utuBHOro «OOpaza SI» Ha OCHOBE CaMOINO3HAHUS U
caMOaHaJu3a;

2. (QopMupOBaHHME aKTUBHOM KU3HEHHOHN MO3UIIMHN 00yUYaroUInuXcs;

3. pa3BUTHE CHOCOOHOCTH MPOU3BOJUTH 3HAYUMBIE U3MEHEHHS B COOCTBEHHOM
KHU3HU;

4. ¢dopMupoBaHUE HABBIKOB COTPYIHUYECTBA.

Bocnumamenvuvie 3adauu.:

1. onTuMHU3aLUA MOJOXKUTEIBHOTO OMBITA, HUBEIMPOBAHKE OIbITA JAEBUAHTHOIO
MOBECHUS,

2. BOCIHTaHUE YBAXHUTEIHLHOTO OTHOIICHHUS,

3. BOCHHTAHHME TIOHWMAaHUS IIEHHOCTH JKHU3HH, 3I0pPOBbS W 0E30MacHOCTH,
MPUBBIYKU COOIIOJICHUS TTPABUII TUYHON U OOIIECTBEHHOW O€30MacHOCTH.

[IepeunciieHHble 3aJayu pELIAIOTCS B KOMIUIEKCE, BO BpEMsl MPOXOKICHUS
TPYNIOBBIX 3aHSATUH TEOPHUH M TPAKTUKHU, a TaKKe B WHAMBUAYyAIbHBIX Oecemax ¢

00yJaroIUMUCS.

IInanupyemvie pesynibmameoi.
IIpeomemnvle:

1. chopmMupoBaHHOCTH MOHSATUI «JIMYHOCTHY, «UHIUBULYAIBHOCTb,
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«KOHGIUKTY, «APYKOa», «THO00BBY», OOIICHUEY;

2. OpUEHTUPOBKA B CTPATETUSAX BBIXOJa M3 KOH(IINKTA;

3. chOopMHPOBAHHOCTh TPEJACTABICHUA 00 aJEeKBAaTHBIX CIOCO0AaX BBIPAKEHUS
OMOIIMOHAIBHBIX COCTOSIHUM, CHSTHS HANpPSOKCHUs, TEPEKUBAHUS CTPECCOBOM
CUTYaIlUH.

Memanpeomemmnuvie:

1. ymeHue naHuPOBaTh CBOIO JICSITEIIBHOCTD;

2. CO3JIaHbl TIPEANOCHIIKA K CO3/IaHUI0 COIMAJIbHO MPUEMJIEMONW KOTHUTHBHOMN
MO/ICIIH KU3HEICATCIIbHOCTH;

3. copMHUPOBAHHOCTH HABBIKOB CAMOPETYJISIINH;

4. yMeHHe MPeIBUICTh MOCIEICTBUSI CBOUX IMOCTYIKOB;

5. YMEHHE aJICKBaTHO OLIGHUBATh CBOU JTOCTHKEHUS, OCO3HABATh BO3HHKAIOIIUE
TPYJAHOCTH, UCKATh UX MPUYUHBI U TIyTH MPEOJAO0ICHNUS;

6. yMeHHe OCyIIECTBIATh MOUCK WH(OPMAIIUU ¢ UCTIOJIb30BAaHUEM JIUTEPATyPhI U
CPEICTB MaccoBOM MH(popManuw;

7. ymMmeHrue 000CHOBBIBaTh COOCTBEHHYIO MO3HIIHIO;

8. yMeHHe TPUMEHATh KOHCTPYKTHMBHbIE = KOMMYHHKAaTUBHBIE  HAaBBIKH,
HEOOXOAMMBIE JIJIsl COTPYIHUYECTBA B PA3IMYHBIX BUIAX JICATCIBHOCTH.

Jluunocmmule:.

1. )xemanwe TpuoOpeTaTb HOBBIC 3HAHUSA, YMEHHs, COBEPIICHCTBOBATH
UMEIOIIHNECS, 0CO3HABATh CBOM TPYIAHOCTH U CTPEMUTHCS K UX MPEOI0JICHHIO;

2. chopMHUPOBAHHOCTH TOJICPAHTHOTO OTHOIIEHHUS K HWHOH TOYKE 3pEHUs,
’KU3HEHHOW TO3HINH;

3. chopMHUPOBAHHOCTH HABBIKOB PEICKCHH.

Texywuii KOHmMpoJib 0CE0EHUS NPO2DAMMbL NPOBOOUMCA 8 MeYeHue Y4eOH020 200d

nocne u3y4erus Kaxc0020 pa30efla u HayejleH Ha eblielleHue OUHAMUKU JTUYHOCIHO20

pocma 80CHUMAHHUKOS, UX OCMbICIEHHOCMb U €80000) HNONb308AHUA CHEYUATbHOU
mepmunono2ue. KOHTposlb 3a MOJYYEHHBIMM 3HAHUSMHU M YMEHUSMHU INPOBOJUTCS Ha
OCHOBE METO/IMK, BKIIFOUCHHBIX B IIPOrpaMMy Yepe3 TECTUPOBAHHUE U TBOPUECKUE PAOOTHI

Cnocobamu KOHmMpoJiAaA Ha 3adHAmuu ABJIAIOTCA: IIEJarorudcCkKoc Ha6JHOI[CHI/IC,

aHaJIn3 IMPOAYKTOB ACATCIbHOCTH 06yqafonmxc>1, TCCTUPOBAHUC.
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@dopma OLIEHKH pe3yibTaTOB OCBOEHMS IMPOrpaMMbl — MPUCBOEHUE «3BAHUI»
Pa3HOTo YpOBHS («3HATOK», «Pa3OUPAOIIHUNICSY, «BHUKAIOIIUANY ).

BricokoMy ypOBHIO YCBOEHHIO MaTepuaja OyAyT COOTBETCTBOBATb PE3YJIbTATHI
TectupoBanus, coaepxkamue 70-100% mpaBUIBHBIX OTBETOB.

Huskomy ypoBHI0 — Hrke 40%.

[1o utoram KOHTPOJIA MEJATOT 3aNOJHAET AMATHOCTUYECKHUE KapThI.
@®opMbI  KOHTPOJSI W  TOABEJeHUS] HMTOrOB  peajiM3alliM  NPOrpaMMbl
(IpOMeKYTOYHAS ATTECTALMA)

Ilpomescymounas ammecmayus nosooumcs_6_coomsemcmeuu_c _Ilonoscenuem o

NPOMENCYMOYHOU _ammeCmayuy_ U _meKyulem _KOHmMpoie MYHUUUNAIbHO20 A8HOHOMHO20

06pa306amejsz020 VHD@O!C@@HM}I O0ONOJIHUMENIbHO20 061?6130661H1/l}l «ﬂemcxuﬁ uernmp

Kyaemypbsl»

HpOMC)KYTOIIHaSI arTecTauus MMpOBOJUTCA B (bOpMe BBIIIOJTHECHU A 06y‘laIOHH/IMI/IC$I

TBOpquKOI;‘I pa6OTI>I " IIPOXOKACHUA TCCTUPOBAHUA.

KasienaapHblii yueoublii rpaguk ais rpynnbi Ne 9 24/25

nepBblil rojg 00y4eHust

KonmuectBo yacoB o nporpamme — 72 yaca

Ne Kou-
Jara Jlara ®opma
- baxt S— BO Pa3pen, Tema 3aHsaTHS Cnoco0 koHTpOJIS
4acoB
1. 03.09. [Tcuxosoruye 2 Urpa-npoxuBaHue ITemarornueckoe
CKasi Urpa «Ku3HeHHbIe IIGHHOCTH» | HaOJI0eHNe
2. 10.09. [TpakTuKym TectupoBanue
[IpakTukym 2 camorno3HaHus «Msbl ecTb
TO, YTO [yMaeMm o cebex»
3. 17.09. [TpakTuKym TectupoBanue
IIpaxTuxym 2 camono3Hanus «IIpaso
ObITH 000D
4. 24.09. [TpakTkym TectupoBanue
[IpakTukym 2 CaMOIIO3HAHHUS
«Xapakrtep U NoYepK»
5. 01.10. [TpakTkym TectupoBanue
N 2 CaMOBOCTIUTaHHS
PAKTHEYM «Macrepckas
HACTPOEHUS
6. 08.10. [IpakTkym ITegarornueckoe
CaMOBOCTIUTaHUS HaOroieHne
[pakTukym 2
«Macrepckas
HACTPOCHUS




15.10.

TpeHunr

TpeHuHr caMmOTnO3HAHUS
«IToprpet moux
AMOLIMIN

TectupoBanue

22.10.

dunpMorpyn
na

Kunorpenunr
«JIaOupUHT TUYIHOCTI

CoBMECTHBIN aHaAIN3

29.10.

[IpaxkTukym

[IpakTukym
camopaszsutus « T ynuk
110J] HA3BAHUEM CTPax»

TecTtupoBanue

10.

05.11.

[IpaxTukym

[IpakTukym
CaMOTIO3HAHUS
«Kopugop o6uap»

TecTtupoBanue

11.

12.11.

Jlexrms

Jlexums-Busyanusanus
«BpIX0 — mponieHne»

ITemarormueckoe
HaOJIFOIEHNE

12.

19.11.

Jlexrms

WNHTepakTHBHAS KIS
«JIoXkHBIN yTh
«3aBHUCTHY

Ormpoc

13.

26.11.

Jlexms

WNHTepakTuBHAS JEKIHUS
«JIoXkHBIN yTh
«3aBHUCTHY

TectupoBanue

14.

03.12.

[IpakTukym

[IpakTukym
camopaszButus «Ilytb
«3anpeTHbIe YyBCTBA»

TectupoBanue

15.

10.12.

Tpenunr

TpeHUHT TUYHOCTHOTO
pocta «OTKPBITHIN MyTh
«OMnaTus

Onpoc

16.

17.12.

Tpenunr

TpeHUHT TUYHOCTHOTO
pocta «OTKPBITHIN MyTh
«OMnaTus

TectupoBanue

17.

24.12.

Huckyccus

AYKIIMOH 3HaHUI
«CTpecc wim TUCTPeECcC

TBopueckas paborta

18.

[IpakTukym

[IpakTukym
CaMOBOCIIUTAHUS
«CrplmaTh Wiu
ciymaTh ?»

Onpoc

19.

TpenuHr

TpeHHuHT caMOpa3BUTHUS
«bapbeps! Ha yTH
«O01enue»

TectupoBanue

20.

TpeHunr

TpeHHuHT caMOpa3BUTHUS
«bapbepsl Ha TyTH
«O0menue»

Ananus

21.

TpeHunr

[IpakTukym
caMOpa3BUTHS
«OpdexTuBHOE
BBIPQ)KEHUE YYBCTBY

Ananus

22.

Jlexnus

[IpoGnemuast nexkuus
«Komneco mr00Bu»

Ormpoc

23.

[IpakTukym

[IpakTukym
CaMOBOCIIUTaHUs
«I'mazamu pyroro»

TectupoBanue

24,

Huckyccus

JIMCKyCCHOHHBIN KITyO
«Kameniku npyx0b»

Ananus




25. HNuTtemiexrya Urpa-paccnenoBanue ITenarornueckoe
JbHAs Urpa «KT0 310 OBIT?» HaOJII0ICHUE
26. Kunotpenunr «OctpoB VYerHblit onpoc
[IpaxkTuxym b p p
WCTIPABIICHUSD)
27. Urpa-npama TectupoBanue
[IpaxTukym pa-ip P
«OCTpOBUTSIHE
28. Jlexuusi-Bu3yanu3anus Ormpoc
Jlexuus
«HaBpIky mapTHepcTBay
29. [IpakTukym TectupoBanue
[IpakTukym camono3Hanus «I1yte
JHIEpay
30. [Tcuxonoruye Jenosas urpa «Bei6opsr | TBopueckas pabota
CKas urpa 1aps 3Bepein»
31. [Ipoexrtnas urpa «Kuzub | TBopueckas pabota
[Tcuxomoruue
10 COOCTBEHHOMY
CKas urpa
BBIOOPY»
32. [IpakTukym TectupoBanue
CaMOBOCIIUTAHUS
[IpakTukym
«AccepTUBHOE
MTOBE/ICHUC)
33. JINCKYCCHOHHBIH ITemarornueckoe
dunpMorpyn
ma KHHOKITYO «X04y OBITH HaOJIIOICHHE
YCIICIITHBIMY
34. [IpakTuxym Xouy OBITh YCHIEIITHBIM TBopueckas paboTa
35. [Tcuxonoruye Henoas urpa «Xo3sun | TBopueckas padota
CKasi HTpa CBOETO BPEMEHU»
36. [TpakTuxym TectupoBanue
[TpakTukym caMOpa3BUTHS
«borarcTtBo Mmoero S».
CITMCOK NTHOOPMAIIMOHHBIX PECYPCOB
Cnucok Juteparypsbl 1Jisl eIaroroB
1. Lifeline u npyrue HOBbIE METOABI IICHUXOJOTHUH KH3HEHHOTO TyTH / moja ped. A.A.

Kponuka. — M.: IIporpecc, 2019.

AnekcanapoBckas .M., Kokypkuna H.W. Ilcuxonorumueckoe conpoBOXIECHHE
MOJIPOCTKOB B IIKOJIe: MeTo/1, peKOMEH/IAllMU TI0 OPTaHU3AINH TPYMIIOBON padOTHI. -
M., 2022.

Ann JI.®. [Icuxonorudeckuii TpeHUHT ¢ moapocTkamu — Cankt-IlerepOypr, 2020.
buranoa M.P. IIpakTukyM Mo NCUXOJIOTHYECKUM UIPaM C I€TbMHU U MOJPOCTKAMHU. -
Canxkr-IlerepOypr, 2017

I'ymuna T.H. S u mou neHHOCTH. TPEHUHIOBBIC 3aHATHS )11 Pa3BUTHSI COLIMAIBHBIX

HaBBIKOB y crapuiekinaccHukoB — APKTH, 2018.
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11.
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Urper - 00yuenue, tpenusr, pocyr.../Ilox pen. B.B. Ilerpycunckoro. - M.: HoBas
mkona, 2016.
KoppekunonHno-pa3BuBatoiiasi mporpamma ajisi mojapoctkoB «®Papsarep» / [lox pen.
E.B. EmenbsnoBoii. — Cankt-IlerepOypr.: Peus, 2020.
MakapteiueBa [''M. Tpenunr s noapocTtkoB. IlpodunakTuka acouuanbHOrO
noseacHus. - CII0.: MU3marensctBOo «Peuny, 2018.
Metoandeckoe mocoOue Mo MPaKTHYECKOMY HCIOJIB30BAHUIO MOJICTH MEXaHH3Ma
«CYOBEKTHOW» COLMANM3aIlMd B 1EJIOM H JeTed, HaXOIAIIUXCS B TPYJAHOU
KU3HCHHOM CUTyallud W COIMAJIbHO OMACHOM IOJIOKEHHH / TOJ pell. aKaJeMHuKa
PAH M.K. I'opmikoBa. — M.: UucturyT cormonornn PAH, 2015.
MuknseBa A.B. S — mnoxpocrok. IIporpamma ypokoB mncuxonoruu. - CaHKT-
[TerepOypr.,2020.
Coxkonosa H. IToaxoasl k onpeaeneHuio «couuanbHO-eaarornieckas nmojaaepxka //
Conunanenas nemaroruka Ne 5,2019.

Cnucok Jureparypsl AJs1 AeTell U poauTeiei
baitaspn P. T., Baiiapn JI. Bam OecnokoitHblii moapocTok: IlpakTtuueckoe
PYKOBOJICTBO JUIsl OTHAsIBIIMXCS poauteneil. - M., 2022.
Kunuep /. Kaura o tBonx 3HakoMbiX. 40 TectoB-3kcniepumeHToB. — CI16: ITutep
IIpecc, 2020.
Konomenckuit f.JI. Yenosek: ncuxonorus: Ku. s ydammxcst cTapimmx KiaccoB. —
M.: IIpocBemenue, 2016.
[Tpuxoxxan A.M. Ilcuxonorus Heynauynuka: TpeHUHT yBepeHHOCTh B cebe. — M.: TI]
«Cdepa», 2019.
A B mupe mogeit. /Ilox pen. b.I1. butunaca — Mocksa, 2017.
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