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[NOACHUTEJIBHAA 3AIINCKA

Hean: pa3BUTHE HABBHIKOB COIHUAIBHONW KOMIIETEHTHOCTH M AaKTHBHM3AllMK Ipoliecca
CaMOIIO3HAHUS Y TIOJIPOCTKOB 4Yepe3 00ydeHue crocodaM KOHCTPYKTHBHOTO B3aUMOJICHCTBUS H
YMEHHUIO MBICTUTD KPUTHYECKH.

3agauu nporpamMmbl
Obyuarowue (npeomemnuvie) 3a0ayu:

1. oOyuenwue criocobam 3pGEeKTUBHOTO OOIICHHUS,

2. o0yd4eHue MpaBUIBHOMY BBIOOPY CTPATETUH BHIXOJA U3 KOH(MIMKTHOW CUTYallUu;

3. oOydyeHHWe HaBbIKAM CAMOPETYISLUHU, aJCKBATHOTO TIPOSIBICHHUS AKTHBHOCTH,
WHUIMATUBBI U CAMOCTOSITEITHHOCTH.

Passusaiowue 3adauu:

1. ¢opmupoBanue nosutrBHOro «O0pasa 5» Ha OCHOBE CaMOIIO3HAHUS U CAMOAHaJIN3a;

2. (popMHpOBaHNE aKTHBHOM KU3HEHHOH MO3UIMH 00YJarOIIUXCS;

3. pa3BHUTHE CIIOCOOHOCTH MPOM3BOIUTH 3HAYMMbIE H3MEHEHHS B COOCTBEHHOM KU3HH,

4. (dopmupoBaHUE HABBIKOB COTPYTHUYECTBA.

Bocnumamenvnule 3a0auu.:

1. onTUMHU3aIUSA TIOJOXKUTEIHFHOTO OIBITa, HHUBEIMPOBAHWE OIBITA JIEBUAHTHOTO
TTOBEJICHHS,

2. BOCIHUTAaHHE YBAKHUTEIHHOTO OTHOIICHUS;

3. BOCIUTaHWE TOHMMAaHHS LEHHOCTH JKU3HH, 370POBbS M 0€30MaCHOCTH, TPUBBIYKU
cOOJTIO/IEHUS PABIIT TUYHOU U OOIIECTBEHHON O€301aCHOCTH.

Ilepeunciennble 3a1a4y PEIIAIOTCS B KOMIUIEKCE, BO BpeMs NMPOX0XKJIEHHs TPYIIOBBIX
3aHATUHI TEOPUH U NPAKTUKH, a TAKKE B MHAUBUAYAIBHBIX Oeceax ¢ 00ydaronMMHCS.

Inanupyemvie pezyromamol.
Ilpeomemmuvie:
1. chopMUPOBAHHOCTDh TMOHATHU <JIMYHOCTBY, «HHAUBUIAYATBHOCTh, «KOHQIJIHKTY,
«IpyKOay», «ITHOO00BBY, «OOIICHUEY;
2. OPUEHTHUPOBKA B CTPATETUAX BBIXOJa U3 KOH(PIIUKTA;
3. chopMHUpPOBAHHOCTh TPEICTABICHUNM 00 aJEeKBAaTHBIX CIOCO0AaX BBIPAKCHUS
AMOIMOHAIBHBIX COCTOSIHUM, CHATHS HANPSDKCHUS, IEPE)KUBAHUS CTPECCOBOM CUTYAITHH.
Memanpeomemmuvie:
1. ymeHue miaHupoBaTh CBOIO JESITENBHOCTD;
2. CO3/1aHbl MPEIMOCHUTIKH K CO3JIaHUI0 COIUAIBHO MPUEMIIEMON KOTHUTUBHOW MOJICIH
JKU3HEICATECIIbHOCTH;
3. chopMHUPOBAaHHOCTH HABBIKOB CaMOPETYJISIIHH;
4. yMmeHwHe MpeABUIETh MOCIEACTBUS CBOMX MOCTYIIKOB;
5. yMEHHE aJIeKBAaTHO OIEHUBATh CBOM JOCTHKEHHs, OCO3HABaTh BO3HUKAIOIIUE
TPYAHOCTH, UCKATh UX MPUYUHBI U MTYTH MPEOIOJICHUS;
6. yMEHHE OCYIIECTBISATh MOUCK HHGPOPMAIMU C HUCHOIB30BAHUEM JHUTEPATyphl U
CPEeICTB MaccoBOW MH(pOPMAIUY;
7. ymeHue 000CHOBBIBATH COOCTBEHHYIO MO3HIINIO;
8. yMeHHe MPUMEHSATh KOHCTPYKTHBHbIE KOMMYHUKATHBHBIE HABBIKH, HEO0OXOJIUMBbIE
JUIS COTPYIHUYECTBA B PA3NIUYHBIX BHIAX JEATEILHOCTH.
JluunocmHoie.
1. ;)xenanue mpuoOpeTaTh HOBBIC 3HAHMS, YMEHHS, COBEPIICHCTBOBATh HMEIOIIHUECS,
OCO3HABaTh CBOM TPYTHOCTH U CTPEMUTHCS K UX MPEOI0JICHUIO;
2. chOpMHUPOBAHHOCTh TOJIEPAHTHOTO OTHOIICHUS K MHOW TOYKE 3PEHHS, >KU3HEHHOU
MMO3UIINH;
3. cOpMHPOBAHHOCTH HABBIKOB PEQIICKCUH.
Tekyuwuii KOHMPOIb OCBOCHUSL NPOCPAMMbL HPOBOOUMCS 8 meueHue Y4eOHo20 200a nocie
U3YYEHUsl Kaico020 paszdend U HayeleH HA GbldeleHue OUHAMUKU JTUYHOCIHO20 pPOCmd
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BOCNUMANHHUKOB, UX OCMbICIEHHOCMb U C80000Y NONb308AHUS CNEYUATLHOU MEPMUHONOSUEL.
KoHTpone 3a mMoJNydeHHBIMM 3HAaHUSAMHU W YMEHHUSIMH NPOBOJUTCSA HAa OCHOBE METOMUK,
BKJIIOYECHHBIX B MPOTPaMMy 4epe3 TECTHPOBAHUE U TBOPUYECKHE PaOOTHI.

Cnocobamu KoHmpola HA 3aHAmuy SBISIOTCS: IEJArOTHYeCKOe HAOII0AEHHE, aHAIU3
MPOIYKTOB JESTEIHLHOCTH 00yJaroInXCs, TECTUPOBAHHE.

dopma OICHKH pE3yIbTaTOB OCBOCHHS MPOTPAMMBI — IPUCBOCHHE «3BAaHUI» PAa3HOTO
YPOBHS («3HATOK», «pa30UpaIOLINIICs», «BHUKAIOLIUI).

BricokoMy ypOBHIO YCBOGHHIO MaTepuaja OyAyT COOTBETCTBOBATh pPE3YJbTATHI
TectupoBanus, coaepxaiue 70-100% npaBUIBLHBIX OTBETOB.

Huzkomy yposHto — Huxe 40%.

1o uToram KOHTPOJIS TIEJArorT 3aNoIHIET JUarHOCTUIECKUE KapThI.

@®opMbl KOHTPOJIA M IMOJABEJCHUS HMTOrOB peajM3allMd NpPorpamMMmbl (MPOMeXKYTOYHAS
arrecrauus)

LIpomesicymounasa _ammecmayusi _nosodumcs_6__coomsemcmeuu ¢ _llonoxcenuem o
NPOMEJHCYMOYHOU _ammecmayuy U __meKyuiem _KOHMpOone MYHUYUNATLbHO2O0 _aABMOHOMHO20
00pazosamenbHo20 yupescoeHus OONOIHUMENbHO20 00paA3068aHus «/lemcKkull yeHmp KyJibmypoly

[IpomexyrouHas aTTecTalus NPOBOAUTCA B (OpME BBIMOJHEHUS OO0YJarOIIMMHCS
TBOPUYECKON pabOTHI U MPOXOKACHUS TECTUPOBAHHUS.

Kanennapublii yueOHblii rpaduk st rpynnbi Ne 6
(24/25 nepsBblii rox 00y4eHust)

KommuectBo yacoB o mporpamme — 72 yaca

Mara | Jlara ®opma Koa-
Ne BO Pa3znes, Tema 3ansiTust Cnoco0 koHTpOJIS
mwian | ¢axkr 3aHATHS
4acoB
1. | 06.09. [Tcuxonoruveck 5 Urpa-npoxuBanue [Temarornueckoe
ast uUrpa «OKu3HeHHbIe [IGHHOCTH» | HaOJI0JeHNe
2. | 13.09. [TpakTuxym TectupoBanue
[IpakTukym 2 camorno3HaHus «Msbl ecTb
TO, YTO [yMaeMm o cebe»
3. | 20.09. [TpakTuxym TectupoBanue
[IpakTukym 2 camorno3Hanus «IIpaBo
OBITH CO00II»
4, | 27.09. [TpakTuKym TectupoBanue
[IpakTukym 2 CaMOIIO3HAHUS
«Xapakrep U HoYepK»
5. | 04.10. [TpakTkym TectupoBanue
TTpaKTikym 2 CaMOBOCTIUTaHMS
«Macrepckas
HACTPOEHUS
6. | 11.10. [TpakTkym ITegarornueckoe
CaMOBOCTIUTaHMS HaOroieHNe
[IpakTukym 2
«Macrepckas
HACTPOEHUS
7. | 18.10. Tpenunr camonosHanus | TectupoBanue
TpeHunr 2 «Ioprper moux
OMOLUN»
8. | 25.10. Kunorpenunr CoBMecCTHBIN aHANN3
@ubMorpymnma 2
«JIaOUPUHT TUYHOCTI
9. |01.11. [TpakTKyMm 2 [TpakTKym TectupoBaHnue




camopaszsutus «Tymnuk
I10J] HA3BAHUEM CTPax»

10. | 08.11. [IpakTukym TectupoBanue
[IpakTukym CaMOIIO3HAHUA
«Kopunop o0uasn»
11. | 15.11. Texuns Jlekuus-Busyanuzanus ITenarornueckoe
«BpIxoa — mpomieHne» Ha0JII0ICHHE
12. | 22.11. WnrepaktuBnas nexkuust | [lemarornueckoe
Jlexknus «JI0XKHBIN MyTh HaOJIIOIEHNE
«3aBUCTHY
13. | 29.11. WurepaktuBHas nexkuust | TectupoBaHue
Jleknus «JIOXKHBIN MyTh
«3aBUCTHY
14. | 06.12. [IpakTuxym TectupoBanue
[IpaxTukym camopaszsutus «Ilytb
«3anpeTHbIe YyBCTBAY
15. | 13.12. TpeHuHT TUYHOCTHOTO Ilemarornueckoe
TpeHunr pocta «OTKpBITHINA yTh | HAOMIOICHHE
«OMnartus
16. | 20.12. TpeHUHT TNYHOCTHOTO TectupoBanue
TpeHunr pocta «OTKpPBITHIN YT
«OMnarus
17. | 27.12. Jnckycens AyYKIIMOH 3HAaHUH [lemarornueckoe
«Ctpecc wnu guctpeccy | HaOdIroAeHue
18. [TpakTuxym AHanu3 TBOpUYECKOH
Tparriiys CaMOBOCITUTAHUS paboThI
«CnpluaTe UiIu
CJIyIIATh ?»
19. Tpenunr camopa3Butusi | TectupoBanue
Tpenunr «bapbepsbl Ha MyTH
«O0menne»
20. Tpenunr camopazsutusi | [lenarornyeckoe
Tpenunr «bapbepsbl Ha myTH HaOJIIOICHHE
«O01enue»
21. [IpakTukym AHanu3 TBOpYECKOH
CaMOpa3BUTHUS paboTsI
TpenuHr
«OddexTuBHOE
BBIPAKEHUE YYBCTBY
22. [IpoGnemHas nexuus ITegarornueckoe
Jlexknus
«Koneco mo6Bu» HaOIro/1eHNe
23. [IpakTkym TectupoBanue
[IpakTukym CaMOBOCTIUTaHMS
«['mazamu pyroro»
24, Tncxycons JlMCcKyCCHOHHBIHN Ki1y0 AHanus TBOpYECKOU
«Kameniku npyx0bn» paboThI
25. NHurennexryains Hrpa-paccnenosanue Ileparornyeckoe
Has urpa «KT0 310 OBLT?» HaOJIro/1eHNe
26. Kunotpenunr «OctpoB | Ilemarornueckoe
[IpakTukym
WCIIPABIICHUSDY HaOJIro/IeHNe
217. Urpa-gpama TectupoBanue
[IpakTukym
«OCTpOBUTSIHE»
28. Jlexusg Jlexuus-Bu3zyanuszanus Ilemarorunueckoe




«HaBbIkM mapTHEepcTBa» | HAOIIOACHUE
29. [IpakTukym TectupoBanue
[IpakTukym camono3Hanus «Ilyteb
JTUIEpa»
30. Icuxomornveck HenoBast urpa «BeiOopsl | AHaNMU3 TBOPUYECKOU
ast urpa 1aps 3Bepein paboTHI
31. [IpoextHas urpa «Kusnp | TBopueckas pabota
[Icuxonornueck
110 COOCTBEHHOMY
ast urpa
BBIOOPY»
32. [IpakTukym TectupoBanue
CaMOBOCTIUTaHHS
[IpaxTukym
«AccepTUBHOE
TIOBEJICHHE)
33. JIMCKyCCHOHHBIM Ilemarornyeckoe
®unpMorpymnmna KUHOKITY0 «X0uy OBbITbH HaOJI0ICHHE
YCIICTITHBIM
34. AHanus TBOpYECKOM
[IpaxkTukym Xouy OBITh YCHEIIHBIM
paboThI
35. [Tcuxonorunueck [HenoBas urpa «Xo3suH | AHaau3 TBOPYECKON
ast urpa CBOETO BPEMEHN» paboTHI
36. [TpakTrKym TectupoBanue
[IpakTukym CaMOpa3BUTHS
«borarcTBo Moero S».
CIIMCOK UTHOOPMAILIMOHHBIX PECYPCOB
Cnucok Jureparypsl AJs 1eJaroroB
1. Lifeline u npyrue HOBbIE METOBI MICUXOJOTUU KU3HEHHOTO MyTH / oA pen. A.A.

Kponuka. — M.: IIporpecc, 2019.

AnekcannpoBckas .M., Kokypkuna H.M. Ilcuxosioruyeckoe COMPOBOXKICHUE
MOJIPOCTKOB B IIKoJIe: MeTo/1, peKOMEH/IalluU IO OPTaHU3aI|K TPYIIOBON padoTHI. -
M., 2022.

Awnn JI.O. [Icuxonoruyeckuit TpeHuHr ¢ noapoctkamu — Cankr-IletepOypr, 2020.
butsnoBa M.P. [IpakTukyM 110 ICUXOJIOTMYECKUM UTPaM C AETbMHU U MOAPOCTKAMM. -
Cankr-IlerepOypr, 2017

I'ymuna T.H. 4 u Mou neHHOCTH. TPEHUHTOBBIE 3aHATUS I Pa3BUTHS COLMAIIbHBIX
HaBBIKOB Yy crapuiekiaccHukoB — APKTH, 2018.

Urpsr - obyuenue, Tpenunr, nocyr.../Ilog pea. B.B. Ilerpycunckoro. - M.: HoBas
mkoJja, 2016.

Koppexkimonno-pa3BuBaromias mporpamma s nojapoctko «®Papsarep» / Ilog pen.

E.B. EmenbsnoBoii. — Cankr-IletepOypr.: Peus, 2020.
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MaxkapteiueBa I''M. Tpenunr s nogpocTtkoB. llpodunakTuka aconuaibHOTO
noseacHus. - CII0.: MU3marenscTBO «Peuby, 2018.
Metonnyeckoe mocoOue Mo MPaKTUYECKOMY HCIOJIb30BAHHUIO MOJEIN MEXaHU3Ma
«CYOBEKTHOW» COLMANM3AIlMd B 1EJIOM M JeTed, HaXOIIIIUXCS B TPYAHOU
KU3HCHHOM CUTyallud W COIMAJIbHO OMACHOM IIOJIOKEHHH / TOJ pel. aKaJeMHuKa
PAH M.K. I'opmikoBa. — M.: MucTuTyT cormonornu PAH, 2015.
MuknseBa A.B. S — mnoxgpocrok. IIporpamma ypokoB mncuxonoruu. - CaHKT-
[TerepOypr.,2020.
CoxkomnoBa H. Tlogxonbl kK onpeieieHuIo «CoHalbHO-TIeAarornueckas noajaepxka //
CoumanpHas negaroruka Ne 5,2019.

Cnucok JiuTeparypsl A1 AeTeil 1 poauTeJiei
baitspn P. T., baitapn JI. Bam Oecnokoiinelii noapoctok: Ilpaktuueckoe
PYKOBOJCTBO AJI OTYasiBIIMXCA poautenei. - M., 2022.
Kunuep /. Kaura o tBonx 3HakoMbix. 40 tectoB-skcnepumeHToB. — CI16: ITutep
ITpecc, 2020.
Konomenckuit f.JI. Yenosek: ncuxosorus: Ku. s ydammxcs: crapimx KiaccoB. —
M.: [Ipocsemienne, 2016.
[Tpuxoxxan A.M. [lcuxonorus Heynauynuka: TpeHUHT yBEepeHHOCTh B cebe. — M.: TI]
«Cdepar, 2019.
A B mupe moneit. /Ilox pen. b.I1. butunaca — Mocksa, 2017.
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