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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Цель программы: развитие творческих способностей обучающихся, физических и 

интеллектуальных данных, танцевальной культуры, художественно-эстетических умений 

посредством обучения хореографическому искусству. 

Задачи программы 

Обучающие задачи: 

 формировать умение правильного исполнения экзерсиса классического танца и танца 

Modern; 

 закрепить и углубить знания специальной хореографической терминологии; 

 формировать умение правильного выполнения упражнений балетной гимнастики; 

 закрепить и углубить знания о балетной гимнастике: названия упражнений, правила 

выполнения, предназначение; 

 сформировать представление об истории хореографического искусства и его видах; 

 познакомить с балетами классического наследия; 

 расширять представление о танцевальном и сценическом образе; 

 содействовать формированию исполнительского мастерства обучающихся; 

 формировать умение сочинения развернутых танцевальных комбинаций и 

перестроений в танце; 

 познакомить с теоретическими сведениями основ композиции и постановки танца: 

замысел произведения, основные законы драматургии, композиционный план. 

Развивающие задачи: 

 формировать навык эмоционального исполнения хореографических композиций, 

передачи сценического образа;  

 совершенствовать физические качества: сила, выносливость, гибкость; 

 развивать физические данные: балетный шаг, подъем стопы, выворотность, гибкость 

позвоночника, баллон; 

 совершенствовать танцевальные способности: пластику, культуру движения; 

 развивать творческие способности: творческое воображение, способность к 

импровизации. 

Воспитательные задачи: 

 создать условия для формирования интереса к танцевальному искусству; 

 способствовать воспитанию культуры поведения и общения; 

 создать условия для формирования умения работать в коллективе, содействовать 

развитию коммуникативных умений у обучающихся; 



 способствовать формированию сознательного отношения к танцу и умения 

самостоятельно оценивать хореографическое произведение; 

 формировать умение самостоятельной и коллективной работы, способность к 

самоконтролю; 

 воспитывать волевые качества учащихся: целеустремленность, настойчивость, 

трудолюбие, упорство, дисциплинированность. 

Ожидаемы результаты четвертого года обучения 

Обучающие результаты: 

 Обучающиеся способны выдерживать длительную физическую нагрузку без потери 

работоспособности; 

 У обучающихся сформировано представление о современном танце и о творчестве 

современных хореографов; 

 Обучающиеся владеют пластикой и свободой движения в исполнении развернутых и 

технически сложных танцевальных комбинаций; 

 Обучающиеся могут сочинить развернутую танцевальную комбинацию; 

 Обучающиеся проявляют способность к индивидуальной самостоятельной работе. 

Развиваюшие результаты: 

 Обучающиеся умеют оценивать правильность выполнения упражнений классического 

танца; 

 Обучающиеся умеют оценивать правильность выполнения упражнений современного 

танца; 

 У обучающихся развиваются познавательные психические процессы: память, 

внимание, мышление; 

 Обучающиеся владеют специальной терминологией;  

 Обучающиеся умеют анализировать, обобщать информацию; 

 Обучающиеся способны к объективной оценке качества исполнения хореографической 

композиции; 

 У обучающихся развивается творческое воображение. 

Воспитательные результаты: 

 У обучающихся развивается познавательный интерес к танцевальному искусству, 

любознательность, интерес к изучению новых хореографических терминов; 

 У обучающихся формируется представление о собственных возможностях, 

успешности; 

 У обучающихся развиты мотивы деятельности, произвольность поведения; 



 Обучающиеся проявляют доброжелательное отношение, уважение к сверстникам, 

взрослым, умеют договариваться; 

 Обучающиеся поддерживают доброжелательные отношения со всеми участниками 

коллектива; 

 У обучающихся формируются личностные качества: трудолюбие, 

дисциплинированность, настойчивость, умение добиваться поставленной цели. 

Формы подведения итогов реализации программы (промежуточная аттестация) 

Текущий контроль осуществляется в процессе проведения каждого учебного занятия 

и направлен на закрепление теоретического материала по изучаемой теме и на 

формирование практических умений. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии Положением о 

промежуточной аттестации и текущем контроле муниципального автономного 

образовательного учреждения дополнительного образования «Детский центр культуры». 

Промежуточная аттестация состоит из выполнения тестовой работы, определяющей 

уровень владения теоретическим материалом и практического задания, которое может быть 

проведено как через учебное занятие, так и отчетный концерт или конкурс.  

 

 

Календарный учебный график 

 для группы №5 (24/25 четвертый год обучения) 

 

Количество часов по программе – 72 часа 

№ 

п/п 

План. 

дата 

Факт. 

дата 

Форма 

занятия 

Ко

л-

во 

час

ов 

Раздел, 

тема занятия 

Контрол

ь 

1.  06.09. 

 

Теоретическо
е занятие 

1 

Техника безопасности на 

занятиях балетной гимнастикой. 
Изучение названий упражнений 

и правил их выполнения. 

Наблюде

ние 

2.  06.09. 

 

Практическое 
занятие 

1 

Изучение упражнений на 

развитие коленного и 
голеностопного сустава, 

подъема. 

Наблюде

ние 

3.  13.09. 
 Практическое 

занятие 
1 

Изучение упражнений на 

разрабатывание силы ног. 

Наблюде

ние 

4.  13.09. 
 Практическое 

занятие 
1 

Изучение упражнений на 

развитие боковых мышц спины. 

Наблюде

ние 

5.  20.09. 

 

Практическое 
занятие 

1 

Изучение упражнений на 

улучшение гибкости 
позвоночника (поясничного 

отдела). 

Наблюде

ние 



6.  20.09. 
 Практическое 

занятие 
1 

Изучение упражнений на 

развитие косой мышцы бедра. 

Наблюде

ние 

7.  27.09. 
 Практическое 

занятие 
1 

Изучение упражнений на 

развитие верхней выворотности. 

Наблюде

ние 

8.  27.09. 

 
Практическое 

занятие 
1 

Изучение упражнений на 
развитие балетного шага. 

Педагоги

ческая 

оценка 

9.  04.10. 
 

Практическое 

занятие 
1 

Изучение упражнений на 
развитие эластичности мышц 

ног. 

Педагоги
ческая 

оценка 

10.  04.10. 

 

Теоретическо
е занятие 

1 

Техника безопасности на 
занятиях по развитию 

физических качеств. Изучение 

названий упражнений и правил 

их выполнения. 

Наблюде
ние 

11.  11.10. 

 

Практическое 

занятие 
1 

Изучение комплекса упражнений на 

растяжку с резинкой: махи в 

положении «сидя», притягивание 
ноги, раскрытие ног в стороны с 

чередованием положения резинки. 

Наблюде

ние 

12.  11.10. 

 

Практическое 

занятие 
1 

Изучение комплекса упражнений на 

растяжку с резинкой: отрывание 
пяток от пола, раскрытие ног в 

продольный шпагат, соединение рук 

перед лицом. 

Наблюде

ние 

13.  18.10. 

 

Практическое 
занятие 

1 

Изучение комплекса упражнений на 
растяжку с резинкой: 

проворачивание плеч, раскрытие 

рук в стороны, чередование plie по 
II позиции и passé, задержка в 

глубоком plie по II позиции с 

покачиванием, поднятие рук в 
положении «лежа на животе». 

Наблюде
ние 

14.  18.10. 

 

Практическое 
занятие 

1 

Изучение комплекса упражнений на 

растяжку с резинкой: растяжка 

спины в полушпагате, закачка 
спины в «кольцо» с выпрямлением 

ног, чередование положений 

flex/point, поднятие ноги с упором в 
резинку, махи ногой назад в 

«свечку», раскрытие ног в 

положении «лежа на спине». 

Наблюде

ние 

15.  25.10. 

 

Практическое 

занятие 
1 

Изучение комплекса фитнес-
упражнений с резинкой: приседания 

с шагом в сторону, продвижение 

вперед и назад в положении 
«приседание», притягивание 

резинки к груди.  

Наблюде
ние 

16.  25.10. 

 

Практическое 

занятие 
1 

Изучение комплекса фитнес-

упражнений с резинкой: поднятие 
ноги в сторону на 45 градусов с 

приседанием, поднятие таза с 

раскрытием ног.  

Наблюде

ние 

17.  01.11. 

 
Практическое 

занятие 
1 

Изучение комплекса фитнес-
упражнений с резинкой: раскрытие 

ног в «бабочку», отведение ног в 

сторону в положении «планка» . 

Педагоги
ческая 

оценка 



18.  01.11. 

 

Практическое 

занятие 
1 

Изучение комплекса фитнес-

упражнений с резинкой: 

подтягивание коленей к груди в 
положении «планка», скручивания в 

положении «лежа на спине».  

Педагоги

ческая 

оценка 

19.  08.11. 

 

Теоретическо
е занятие 

1 

Техника безопасности на 

занятиях классическим танцем. 
Изучение названий упражнений 

и правил их выполнения. 

Наблюде

ние 

20.  08.11. 

 
Практическое 

занятие 
1 

Изучение комбинаций plie, 

battement tendu, battement tendu 
jete у станка. 

Наблюде

ние 

21.  15.11. 

 
Практическое 

занятие 
1 

Изучение комбинаций rond de 

jambe par terr, battement fondu у 
станка. 

Наблюде

ние 

22.  15.11. 

 
Практическое 

занятие 
1 

Изучение комбинаций battement 

developpe, grand battement у 

станка. 

Наблюде

ние 

23.  22.11. 

 
Практическое 

занятие 
1 

Изучение комбинаций plie, 

battement tendu, battement tendu 

jete на середине зала. 

Наблюде

ние 

24.  22.11. 
 

Практическое 

занятие 
1 

Изучение комбинаций rond de 
jambe par terr, battement fondu на 

середине зала. 

Наблюде
ние 

25.  29.11. 

 
Практическое 

занятие 
1 

Изучение комбинаций battement 

developpe, grand battement на 
середине зала. 

Наблюде

ние 

26.  29.11. 

 
Практическое 

занятие 
1 

Выполнение экзерсиса 

классического танца у станка и 
на середине зала. 

Педагоги

ческая 
оценка 

27.  06.12. 

 
Практическое 

занятие 
1 

Выполнение экзерсиса 

классического танца у станка и 

на середине зала. 

Педагоги

ческая 

оценка 

28.  06.12. 

 

Теоретическо

е занятие 
1 

Техника безопасности на 

занятиях современным танцем. 

Изучение названий упражнений 

и правил их выполнения. 

Наблюде

ние 

29.  13.12. 

 
Практическое 

занятие 
1 

Изучение танцевальных 

комбинаций на основе 

современного танца. 

Наблюде

ние 

30.  13.12. 
 Практическое 

занятие 
1 Выполнение кроссов. 

Наблюде

ние 

31.  20.12. 
 Практическое 

занятие 
1 

Изучение свинговых 

комбинаций. 

Наблюде

ние 

32.  20.12. 
 Практическое 

занятие 
1 

Изучение партерных 

комбинаций. 

Наблюде

ние 

33.  27.12. 
 Практическое 

занятие 
1 

Изучение комбинации plie на 

основе современного танца. 

Наблюде

ние 

34.  27.12. 

 
Практическое 

занятие 
1 

Изучение комбинации battement 

tendu на основе современного 

танца. 

Педагоги

ческая 

оценка 

35.   
 

Практическое 

занятие 
1 

Изучение комбинации grand 
battement на основе 

современного танца. 

Педагоги
ческая 

оценка 



36.   

 
Практическое 

занятие 
1 

Изучение танцевальных 

комбинаций на основе 

современного танца. 

Педагоги

ческая 

оценка 

37.   
 Практическое 

занятие 
1 

Разучивание хореографической 
композиции. 

Наблюде
ние 

38.   

 
Практическое 

занятие 
1 

Работа над синхронным 

исполнением комбинаций и 
перестроений. 

Педагоги

ческая 
оценка 

39.   

 
Практическое 

занятие 
1 

Работа над ярким и 

выразительным исполнением 

хореографической композиции. 

Педагоги

ческая 

оценка 

40.   

 
Практическое 

занятие 
1 

Работа по созданию 
хореографического образа.  

Педагоги

ческая 

оценка 

41.   
 Практическое 

занятие 
1 

Разучивание хореографической 
композиции. 

Наблюде
ние 

42.   

 
Практическое 

занятие 
1 

Работа над синхронным 

исполнением комбинаций и 

перестроений. 

Наблюде

ние 

43.   

 
Практическое 

занятие 
1 

Работа над ярким и 

выразительным исполнением 

хореографической композиции. 

Педагоги

ческая 

оценка 

44.   

 
Практическое 

занятие 
1 

Работа по созданию 

хореографического образа.  

Педагоги

ческая 

оценка 

45.   
 

Практическое 

занятие 
1 

Разучивание хореографической 

композиции. 

Педагоги
ческая 

оценка 

46.   

 
Практическое 

занятие 
1 

Работа над синхронным 

исполнением комбинаций и 
перестроений. 

Педагоги

ческая 
оценка 

47.   

 
Практическое 

занятие 
1 

Работа над ярким и 

выразительным исполнением 
хореографической композиции. 

Наблюде

ние 

48.   

 
Практическое 

занятие 
1 

Работа по созданию 
хореографического образа.  

Педагоги

ческая 

оценка 

49.   
 Практическое 

занятие 
1 

Разучивание хореографической 

композиции. 

Наблюде

ние 

50.   

 
Практическое 

занятие 
1 

Работа над синхронным 

исполнением комбинаций и 
перестроений. 

Наблюде

ние 

51.   

 
Практическое 

занятие 
1 

Работа над ярким и 

выразительным исполнением 

хореографической композиции. 

Педагоги

ческая 

оценка 

52.   
 Практическое 

занятие 
1 

Работа по созданию 

хореографического образа.  

Наблюде

ние 

53.   

 
Практическое 

занятие 
1 

Работа над синхронным 

исполнением комбинаций и 
перестроений. 

Наблюде

ние 

54.   

 
Практическое 

занятие 
1 

Работа над ярким и 

выразительным исполнением 
хореографической композиции. 

Педагоги

ческая 
оценка 

55.   
 Практическое 

занятие 
1 

Кросс «Ветер» (по одному, в 

парах, руки-шланги). 

Наблюде

ние 



56.   
 Практическое 

занятие 
1 Кросс «Поза с магнитом». 

Наблюде

ние 

57.   
 Практическое 

занятие 
1 Игра с мячом «Хлопок у пола». 

Наблюде

ние 

58.   
 Практическое 

занятие 
1 Игра «Лиса и колобок». 

Наблюде

ние 

59.   

 
Практическое 

занятие 
1 

Изучение законов 

импровизации: скорость, 
уровни, ракурсы, вес. 

Наблюде

ние 

60.   

 
Практическое 

занятие 
1 

Импровизация: обычная, 

взаимодействие, отказ от 
движения. 

Педагоги

ческая 
оценка 

61.   

 
Теоретическо

е занятие 
1 

Современный танец как вид 

хореографического искусства. 

История развития. 

Наблюде

ние 

62.   
 Теоретическо

е занятие 
1 Современный танец в России. 

Наблюде

ние 

63.   
 Теоретическо

е занятие 
1 

Отличительные особенности 

современного танца.  

Наблюде

ние 

64.   
 Теоретическо

е занятие 
1 

Отличительные особенности 

современного танца.  

Наблюде

ние 

65.   

 
Теоретическо

е занятие 
1 

Творчество современных 

хореографов.  

Педагоги

ческая 
оценка 

66.   

 
Теоретическо

е занятие 
1 

Творчество современных 

хореографов.  

Педагоги

ческая 
оценка 

67.   
 Теоретическо

е занятие 
1 

Понятие «Хореографический 

образ». 

Наблюде

ние 

68.   
 Теоретическо

е занятие 
1 

Создание хореографического 
образа в композициях. 

Наблюде
ние 

69.   

 
Теоретическо

е занятие 
1 

Работа постановщика по 

созданию хореографического 

образа. 

Наблюде

ние 

70.   

 
Практическое 

занятие 
1 

Сочинение танцевальных 

этюдов на изображение образа 

человека. 

Педагоги

ческая 

оценка 

71.   
 

Практическое 

занятие 
1 

Сочинение танцевальных 

этюдов на сатирическую тему. 

Педагоги
ческая 

оценка 

72.   

 

Практическое 
занятие 

1 

Сочинение танцевальных этюдов 

на изображение образа человека 
жадного, ленивого, злого, 

глупого. 

Педагоги

ческая 
оценка 
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