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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Цель: развитие нравственно-эстетических качеств личности обучающихся 

посредством изучения и освоения народного творчества в единстве песни, танца, народного 

поэтического творчества, игры. 

Задачи программы 

Обучающие задачи:  

-  формировать знания о народной культуре, традициях и обрядах; 

- обучать приемам народного пения; 

- обучать ансамблевому исполнительству; 

- обучать основам певческой гигиены и самоконтроля голосового аппарата; 

Развивающие задачи: 

- способствовать развитию музыкального слуха (мелодического и гармонического); 

- способствовать развитию чувства ритма; 

- развивать память и внимание; 

- развивать эмоциональную восприимчивость, образное мышление, творческие 

способности; 

- развивать творческий потенциал ребёнка, его познавательно- творческую 

активность; 

Воспитательные задачи: 

- способствовать воспитанию собранности и дисциплины;  

- формировать навыки сценической культуры; 

- способствовать формированию эстетического вкуса, навыков исполнительской и 

слушательской культуры; 

- формировать чувство коллективизма; 

- воспитывать у обучающихся гражданственность и любовь к Родине через изучение 

народного творчества; 

- формировать нравственные качества, уважение к сверстникам и людям старшего 

поколения; 

- формировать национальное самосознание, уважение к своему народу, бережное 

отношение к обычаям и традициям родного северного края. 

 

Ожидаемые результаты  

Предметные: 

 сформированы представления о традициях и обрядах народной культуры; знать 



 

жанры музыкального и обрядового фольклора, календарно-обрядовые праздники; 

 овладение основными вокально-хоровыми навыками народного пения (дыхание, 

дикция, звуковедение, соло, ансамбль, строй); 

 знание репертуара коллектива, владение определенной суммой хороводных, 

песенно-танцевальных номеров, исполнение их в программах концертов, праздников; 

 владение основами сценической культуры. 

Метапредметные: 

 умение находить ответы на вопросы, используя различные информационные 

источники, свой жизненный опыт и информацию, полученную от педагога; 

 активное включение в коллективную деятельность; 

 умение осуществлять самоконтроль, самооценку, принимать решения и 

осуществлять осознанный выбор в познавательной и учебной деятельности. 

Личностные: 

 развитие памяти, внимания, музыкального слуха и ритмо-метрического чувства, а 

также эмоциональной восприимчивости, образного мышления, творческих способностей; 

 формирование уважительное отношение к музыкальной, вокальной и 

танцевальной культуре своего народа, сверстникам и людям старшего поколения; 

 развитие коммуникативных умений и навыков, обеспечивающих совместную 

деятельность в коллективе; 

 воспитание аккуратности, трудолюбия, самоконтроля, самодисциплины; 

 воспитание стремления к здоровому образу жизни. 

 

Формы контроля и подведения итогов реализации программы (промежуточная 

аттестация) 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением о 

промежуточной аттестации и текущем контроле муниципального автономного 

образовательного учреждения дополнительного образования «Детский центр культуры» 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Календарный учебный график 

для групп № 8 24/25 первый год обучения 

Количество часов по программе– 72 часа 

 

№ 

п/п 

Дата 

план 

Дата 

факт 

Форма 

занятия 

Кол- 

во 

часов 

Раздел, тема занятия Способ 

контроля 

1.  06.09  Практическое 

занятие, 
беседа 

2 Будем знакомы Наблюден

ие, опрос 

2.  13.09  Беседа 2 Вводное занятие«Фольклорное 

творчество». Знакомство с планами и 

задачами, содержанием на учебный 
период. Расписаниезанятий. 

Наблюден

ие, опрос 

3.  20.09  Практическое 

занятие, 

беседа 

2 Народные песни. Наблюден

ие, опрос 

4.  27.09  Беседа 2 Знакомство с основными видами 

детскогофольклора. 
Наблюден

ие, опрос 

5.  04.10  Практичес

коезанятие 

2 Работа над дикцией песни«Тараторки». Практиче

ская 

работа 

6.  11.10  Практичес

коезанятие 

2 Повтор песен-игр Каргопольского 

района. 
Практиче

ская 

работа 

7.  18.10  Практичес
коезанятие 

2 Работа над чистым произношением 
скороговорок, потешек, прибауток. 

Практиче

ская 

работа 

8.  25.10  Практичес

коезанятие 

2 Работа над чистым произношением 

песни«Тараторки» 
Практиче

ская 

работа 

9.  01.11  Практичес
коезанятие 

2 Работа над интонацией песни «На 
горике, на горе». 

Практиче

ская 

работа 

10.  08.11  Практичес

коезанятие 

2 Работа над дикцией скоморошины«Тёща 

для зятя». 
Практиче

ская 

работа 

11.  15.11  Практичес
коезанятие 

2 Подбор песен к «Дню открытых дверей». Практиче

ская 

работа 

12.  22.11  Беседа, 

практичес

коезанятие
) 

2 Разучивание сказки С. Писахова 

«Северное сияние». 
Практиче

ская 

работа 

13.  29.11  Беседа-

практичес

коезанятие
) 

2 Театрализацией сказки С.Писахова 

«Северное сияние». 
Практиче

ская 

работа 

14.  06.12  Практичес

коезанятие 

2 Работа над дикцией песни«Все цветы в 

поле завяли». 
Практиче

ская 

работа 

15.  13.12  Практичес
коезанятие 

2 Разучивание движений песни «Все 
цветы в поле завяли». 

Практиче

ская 



 

работа 

16.  15.12  Беседа,пр

актическое
занятие 

2 Игра на народных инструментах 

(деревянные ложки, 
трещотки,свистульки). 

Наблюден

ие, опрос 

17.  20.12  Практичес

коезанятие 

2 Работа над интонацией песни «Зажглась 

звезда далёкая». 
Практиче

ская 

работа 

18.  27.12  Практичес
коезанятие 

2 Разучивание игры на деревянных ложках 
«Пойдулья», с элементами движения. 

Практиче

ская 

работа 

19.    Практичес

коезанятие 

2 Работа над дикцией слова песни 

«Зажглась звезда 

далёкая ». 

Практиче

ская 

работа 

20.    Практичес

коезанятие 

2 Работа над интонацией песни «Не 

расскажу своей я маме». 
Практиче

ская 

работа 

21.    Практичес

коезанятие 

2 Повтор игры на ложках«Уж и я ли 

молода». 
Практиче

ская 

работа 

22.    Практичес

коезанятие 

2 Подготовка к открытию творческого 

сезона. (практическое занятие)  
Практиче

ская 

работа 

23.    Практичес
коезанятие 

2 Разучивание песни» Ой лучше бы 
я,девушка» 

Практиче

ская 

работа 

24.    Практичес

коезанятие 

2 Разучивание песни «Зелёными 

просторами». 
Практиче

ская 

работа 

25.    Практичес
коезанятие 

2 Работа над ритмом песни«Пошла млада 
за водой». 

Практиче

ская 

работа 

26.    Практичес

коезанятие 

2 Повтор игр «Догони, дружок». 

Продолжаем знакомство со сказками С. 

Писахова. 

Практиче

ская 

работа 

27.    Практичес
коезанятие 

2 Отработка дикции в песне«Ромашка – 
белый цвет». 

Практиче

ская 

работа 

28.    Практичес

коезанятие 

2 Работа на ритмом песни«Яренские 

частушки». 
Практиче

ская 

работа 

29.    Практичес

коезанятие 

2 Работа над дикцией слова в 

песне«Устюжанские частушки». 
Практиче

ская 

работа 

30.    Практичес

коезанятие 

2 Повтор и работа над ритмом песни « Во 

бору сосна зеленая». 
Практиче

ская 

работа 

31.    Беседа 2 Работа над дикцией слова в песне «Не 

расскажу своей я маме. 
Наблюден

ие, опрос 

32.    практичес

коезанятие 

2 Работа над ритмом 

«Зелёными просторами». 
Практиче

ская 

работа 

33.    практичес 2 Работа над движениями песни Практиче



 

коезанятие «Веселуха». ская 

работа 

34.    практичес

коезанятие 

2 Подготовка постановочных номеров к 

городскому 

фестивалю «Северные роднички». 

Практиче

ская 

работа 

35.    Беседа 2 День Кузьмы и Демьяна, приметы и 

значение этого праздника 
Промежуточная аттестация 

Наблюден

ие, опрос  

36.    Практическое 

занятие 

2 Итоговое занятие «Радуга талантов».  Промежут

очная 

аттестаци

я 

37. 0

5 

   2 Резервное занятие  



 

 

СПИСОК ИНФОРМАЦИОННЫХ ИСТОЧНИКОВ 

для педагога 

1. Дождик, дождик, перестань! Русское народное детское музыкальноетворчество. 

/ Сост. Г. Науменко. - М.: Советский композитор,1988. 

2. Жаворонушки. Русские песни, прибаутки, скороговорки, считалки, сказки,игры. 

/ Сост. Г. Науменко. Вып. 1-5. - М.: Советский композитор, 1987. 

3. Как у наших у ворот. Для фольклорных ансамблей. / Сост. С. Браз. - М.:ВМО, 

1988. 

4. Каравай: Русские народные песни для детей. / Сост. Л. Горева. - М.: ВХО,2004. 

5. Колосок: Песни, игры, танцы и стихи для детей младшего и среднегошкольного 

возраста. / Сост. Г Науменко. - М.: Советский композитор, 1989. 

6. Котенька - коток: Русские народные детские песенки. / Сост. Г. Науменко.- М.: 

Дом, 2000. 

7. Кочережка - дуда. /Сост. В Щуров. - М.: ВХО, 2004. 

8. Песенные узоры. Русские народные песни и игры. / Сост. П. Сорокин. Вып.1 - 

4. - М.: Музыка, 2007 - 2010. 

9. Пестрый хоровод: Песни, игры и хороводы народов РСФСР. Для 

детеймладшего школьного возраста. / Сост. Л. Феоктистова. - М.: Музыка, 1986. 

10. Плыла лебедь. Для детских народно-хоровых коллективов. / Сост. П.Сорокин. 

- М.: ВМО, 2007. 

11. Родник. Русские народные песни для детей младшего и среднего школьного 

возраста. / Сост. В. попов. - М.: Советский композитор, 1986. 

12. Родничок. Русские народные игры, сказки для детей младшего 

школьноговозраста. / Сост. Г. Науменко. - М.: Музыка, 2000. 

13. Родные просторы. Русские народные песни для детского хора. / Сост. 

Л.Куприянова. - М.: Советский композитор, 1989. 

14. Росынька: песни и игры для фольклорных ансамблей. / Сост. Т. Белоконева.- 

М.: ВХО, 1992. 

15. Русские народные песни для детского и женского хора без сопровождения. / 

Сост. Н. Калугина, В. Попов. - М.: Музыка, 1991. 

16. Русские народные песни в обработке А. Абрамского. Альбом для детей. -М.: 

Советский композитор,1980. 

17. Русские народные песни в переложении для детского хора Н. Кутузова. - М.: 

Советский композитор, 1980. 



 

 

18. Русские народные сказки, скороговорки и загадки с напевами. / Сост. Г. 

Науменко. - М.: Советский композитор,1987. 

19. Сидит Дрема. Сборник русских народных песен для детскихнародных 

вокальных ансамблей. / Сост. В. Щуров. - М.: ВМО, 2007. 

20. Солнышко - ведрышко: Русские народные песни и хороводы. / Сост. 

М.Медведева. - М.: Музыка, 1994. 

21. Фольклор в школе. / Сост. Куприянова. Вып. 1-4. - М.: ВМО, 1991 - 1996. 

для учащихся и родителей (законных представителей) 

1. Аникина В.П. Живая вода. Сборник: М., 1995. 

2. Богуславская И.Я. Северные сокровища. - Архангельск, 1980. 

3. Большая энциклопедия Кирилла и Мефодия [Электронный ресурс] / 2 

электрон, опт. диска (СОКОМ): зв. цв. - 5-е изд. - Электрон, текст дан. - М.: 

Большая Российская энциклопедия, 2003. 

4. Бударина Т.А. Знакомство детей с русским народным творчеством. - СПб, 1999. 

5.  Гемп К.П. Сказ о Беломорье. - Архангельск, 1983. 

6. Гилярова Н.Н. Хрестоматия по русскому народному творчеству: (1-2 год 

обучения) [Текст] /Н.Н. Гилярова. - М.: Родник, 2016. -58с. 

7. Горшкова С. Красноборские сказки. - Красноборск, 2003. 

8. Ефименкова Б. Северные байки. - М., 1977. 

9. Козак О.Н. Считалки, дразнилки, мирилки и прочие детские забавы [Текст] 

/О.Н. Козак. - С.-П.: Союз, 2015. -176с. 

10. Кольцов П.Ф. Северные зори. - Архангельск, 1960. 

11. Леонтьев Н.П. Печорские былины и песни. - Архангельск, 1979. 

12. Левачева Т.А. Сугревушка ты моя. - Архангельск, 1998. 

13. Лычева А.А., Цвиль В.С. Люблю тебя, мой край родной! - Архангельск, 2001. 

14. Мельникова М.Н. Русский детский фольклор. - М., 1987. 

15. Морозов М., Слепцова И. Забавы вокруг печки: М. - 1998 

Морянка: сборник материалов о Русском Севере для чтения в начальных классах / 

Сост. И.Ф. Полякова и др. - Архангельск, 1997. 

16. Народные песни, игры, загадки: Для детских фольклорных ансамблей [Текст]. 

- Смоленск: Областной методический центр народного творчества и культурно-

просветительной работы, 2016. -62с. 

17. Науменко Г.М. Дождик, дождик, перестань!: Русское народное детское 

музыкальное творчество [Текст] /Г.М. Науменко. - М.: Сов. композитор, 2016. -192с. 

18. Науменко Г.М. Родничок. М., 1998. 



 

 

19. Плешак Т. Березовый перезвон. - Архангельск, 1998. 

20. Раз, два, три, четыре, пять, мы идем с тобой играть: Русский детский игровой 

фольклор [Текст]. - М.: Просвещение, 2015.-224с.: С илл., словарь устаревших слов. 

21. Развеселый разговор: Музыкальные скороговорки [Текст]. - М.: Музыка, 2014. 

-95с. 

22. Шергин Б.В. У Архангельского города. - Архангельск, 1985. 

23. Энциклопедический словарь юного музыканта [Текст]. - М., 2016., 460с. 


